WOCHENSPEISEPLAN

12.01.2026 - 16.01.2026

ZOLLERN ’
ALB
KLINIKUM

Tagessuppe (a,i,g,4,11)
Allgduer Kdsespatzle

(a1,g,i,c,f)
verschiedene Salate

g.f,i,k,11)

Dessertauswahl @,

Allgduer Kdsespatzle
(a1,8,i,c,f)

verschiedene Salate
g.f,i,k,11)

Tagessuppe (@,i,g,4,11)

Rote-Beete-Bratlinge
(@1,1,2,¢,f,i,L,k,g,i) und
Krauterdip

i,H mit Paprika-
Rahm-Linsen (uzg,if

verschiedene Salate

(g,f,i,k,11)
Dessertauswahl (a,g.11)

Rote-Beete-Bratlinge
(@1,1,2,,f,i,L,k,g,i) und
Krauterdip

&i,H mit Paprika-
Rahm-Linsen (,sg,i.f)

verschiedene Salate
(g,f,i,k,11)

Tagessuppe (@,i,g,4,11)

Hahnchenbrust @) mit
Reis & Zucchini-Tomaten-
Gemidse G,

Dessertauswahl @,g,12)

Hahnchenbrust @y mit
Reis & Zucchini-Tomaten-
Gemidse G,

oder

verschiedene Salate
(g,f,i,k,11)

Tagessuppe (@,i,g,4,11)
Krautschupfnudeln @0
verschiedene Salate
(g,f,i,k,11)

Dessertauswahl (a,g,11)

Krautschupfnudeln (1,0

verschiedene Salate
(g,f,i,k,11)

Tagessuppe (@,i,g4,11)

Schweineragout @) mit
Splrelll (a1,0)

verschledene Salate
(g,f,i,k,11)

Dessertauswahl @,g11)

Schweineragout @y mit
Splrelll (a1,0)
Brokkoli

oder

verschiedene Salate
(g,f,i,k,11)

Tagessuppe (@,ig.4,12)

Kartoffel Cordon bleu @,9
mit Pusztasof3e .i,nund
Lauchrisotto

verschledene Salate
(g,f,i,k,11)

Dessertauswahl @,g,11)

Kartoffel Cordon bleu @,¢g
mit Pusztasof3e ,,f und
Lauchrisotto

verschledene Salate
(g,f,i,k,11)

Tagessuppe (,i,g4,10

Tafelspitz mit
MeerrettichsoRe (a1,8,f,i,4,11)
mit Bouillionkartoffeln
@,i,h und Rote-Beete-
Salat (11)

Dessertauswahl @,g11)

Tafelspitz mit
MeerrettichsofRe (a1,g,f,i,4,11)
mit Bouillionkartoffeln
@,i,fh und Rote-Beete-
Salat (12)

Tagessuppe (@,i,g4,11

Gemiiseragout mit
Paprika, Kichererbsen,
Lauch, Karotten @.i,p und
Vollkornpenne @1,0

verschledene Salate
(g,f,i,k,11)

Dessertauswahl @,g,12)

Gemiiseragout mit
Paprika, Kichererbsen,
Lauch, Karotten ,i,p und
Vollkornpenne @1,0

verschledene Salate
(g,f,i,k,12)

Tagessuppe (i, f, g.4,10)

Hokifilet Millerin Art in
Dillsauce (,as,fi,9 mit
Parboiled Reis

verschiedene Salate
(g,f,i,k,11)

Dessertauswahl @,g,11)

Hokifilet Millerin Art in
Dillsauce (d,as,f,i,g) Mit
Parboiled Reis

verschiedene Salate
(g,f,i,k,11)

Tagessuppe (,i,g.4,1)

Kleine Kartéffelchen mit
Krauterquark g und
gebratenem Gemiise G

verschiedene Salate
(g,f,i,k,11)

Dessertauswahl @,g,11)

Kleine Kartéffelchen mit
Krauterquark @ und
gebratenem Gemdiise

verschiedene Salate
(g,f,i,k,11)

Hinweis: pro Menii 1x Salatteller oder Gemiise; zusdtzlicher Salat als extra!

Legende Allergene
(a1) Weizen-Dinkel-, Kamutmehl; (a2) Roggen; (a3) Gerste; (as) Hafer; (b) Krebstiere; (c) Eier;

(d) Fisch; € Erdniisse; (f) Sojabohnen; (g) Milch; (h) Schalenfriichte; (h1) Mandeln; (h2) Haselniisse; (h3) Walnisse; (h4) Cashewniisse; (h6) Paraniisse; (hy) Pistazien; (h8)
Macadamianiisse / Queenslandniisse; (i) Sellerie; (k) Senf; (I) Sesamsamen; (mSchwefeldioxid); (n) Lupine; (o) Weichtiere

Legende Zusatzstoffe
(1) Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Nitritpokelsalz; (4) mit Antioxidationsmittel; (5) mit Geschmacksverstdrker; (6) mit Schwefel; (7) enthélt Eisensalz; (8) Wachsiiberzug; (9)
mit Phosphat; (10) mit StiBstoffe; (11) mit Zucker und StiBstoffe; (12) mit Aspartam; (13) Milcheiwei3; (14) enthélt Koffein; (15) enthélt Chinin; (16) enthélt Taurin; (17) enthélt SiBholz



