WOCHENSPEISEPLAN

15.01.2024 - 19.01.2024

ZOLLERN
ALB
KLINIKUM

Tagessuppe @,i.g.4,1)

Geschnetzeltes
"Zuricher Art", mit
Reis (a1,8,i,h)

verschiedene Salate
(g,f,i,k,11)

Dessertauswahl (,g,12)

Geschnetzeltes
"Zuricher Art", mit
Reis & Karotten (aug,i,h

verschiedene Salate
(g,f,i,k,11)

Tagessuppe (@,ig412

Spdtzlepfanne mit griinen
Bohnen, Karotten,
Paprika & Erbsen mit
Kasesofie G,

verschiedene Salate
(g,f,i,k,11)

Dessertauswahl (,g,11)

Spatzlepfanne mit griinen
Bohnen, Karotten,
Paprika & Erbsen mit
Kadsesofe @,

verschiedene Salate
(g,f,i,k,11)

Tagessuppe @,ig4,11)

Vegetarische
Maultaschen mit
Tomatensof3e (s, ¢,g) und
Gemdsestreifen

verschiedene Salate
(g,f,i,k,11)

Dessertauswahl (a,g,11)

Vegetarische
Maultaschen mit
Tomatensof3e (s, ¢,g) und
Gemidsestreifen

verschiedene Salate
(g,f,i,k,11)

Tagessuppe @,ig4,11)

Kartoffel-Gemiiseauflauf
mit Kase tiberbacken &
FlorentinersofRe @ug,

verschiedene Salate
(g,f,i,k,11)

Dessertauswahl (a,g,11)

Kartoffel-Gemiuseauflauf
mit Kase tUberbacken &
Florentinersofe @ug,i

verschiedene Salate
(g,f,i,k,11)

Tagessuppe (,i,g4,10

Rinderragout (s,i,n mit
Serviettenknddel @ig.c.in

verschiedene Salate
(g,f,i,k,11)

Dessertauswahl (a,g,10)

Rinderragout (as,i,n mit
Serviettenknoddel @ig.c.if

verschiedene Salate
(g,f,i,k,11)

Tagessuppe (,ig4,11)

Eiernudeln mit Kdse und
Paprikajulienne mit
Tomatensof3e (a1,c,g.i,0

verschiedene Salate
(g,f,i,k,11)

Dessertauswahl (a,g,11)

Eiernudeln mit Kdse und
Paprikajulienne mit
Tomatensof3e (a1c,g,i.f
verschiedene Salate
(g,f,i,k,11)

Tagessuppe (,i,g4,10

Hahnchenbrustfilet @
mit Dampfreis &
Erbsengemiise

verschiedene Salate
(g,f,i,k,11)

Dessertauswahl (a,g,10)

Hahnchenbrustfilet @
mit Dampfreis &
Erbsengemiise .n

verschiedene Salate
(g,f,i,k,11)

Tagessuppe (,ig4,11

Uberbackener
Blumenkohl @i,g,c,i,p mit
Wirfelkartoffeln

verschiedene Salate
(g,f,i,k,11)

Dessertauswahl (,g,11)

Uberbackener
Blumenkohl @ai,g,c,i,p mit
Wiirfelkartoffeln

verschiedene Salate
(g,f,i,k,11)

Tagessuppe (,ig410

Gebackenes Fischfilet
(d,a1,c,e) Mit Remouladen-
sofde (2,4,11)
Kartoffelsalat i,k

verschiedene Salate
(g,f,i,k,11)

Dessertauswahl (a,g,10)

Gebackenes Fischfilet
(d,a1,c.9) mit Remouladen-
sof3e (2,4,11)
Kartoffelsalat ¢,k

verschiedene Salate
(g,f,i,k,11)

Tagessuppe (,ig.41)

Indisches Linsengericht
@,i,h mit Curry, Gemiise &
Joghurtdip ,f)

Basmatireis & Salat
(k,g,11,i,)

Dessertauswahl (,g,11)

Indisches Linsengericht
@,i,h mit Curry, Gemiise &
Joghurtdip .
Basmatireis & Salat
(k,g,11,i,f)

Legende Allergene
(a1) Weizen-Dinkel-, Kamutmehl; (a2) Roggen; (a3) Gerste; (as) Hafer; (b) Krebstiere; (c) Eier;

(d) Fisch; € Erdniisse; (f) Sojabohnen; (g) Milch; (h) Schalenfriichte; (h1) Mandeln; (h2) Haselniisse; (h3) Walnisse; (h4) Cashewniisse; (h6) Paraniisse; (h7) Pistazien; (h8)
Macadamianiisse / Queenslandniisse; (i) Sellerie; (k) Senf; (I) Sesamsamen; (mSchwefeldioxid); (n) Lupine; (0) Weichtiere

Legende Zusatzstoffe
(1) Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Nitritpokelsalz; (4) mit Antioxidationsmittel; (5) mit Geschmacksverstdrker; (6) mit Schwefel; (7) enthélt Eisensalz; (8) Wachsiiberzug; (9)
mit Phosphat; (10) mit StiBstoffe; (11) mit Zucker und StiBstoffe; (12) mit Aspartam; (13) Milcheiwei3; (14) enthélt Koffein; (15) enthélt Chinin; (16) enthélt Taurin; (17) enthélt SiBholz



