Leben mit dem kiinstlichen Gelenk

...bedeutet umsichtigen Umgang mit sich und der Pro-

these:

e Tragen von festem Schuhwerk mit rutschfester
Sohle

e Achten auf das Korpergewicht

e Vermeiden von Hocken und Knien

e Kein Heben und Tragen von Lasten

e Die Beine nicht iibereinander schlagen

Haben Sie noch Fragen?
In unserer chirurgischen Ambulanz bieten wir lhnen

ein personliches Beratungsgesprach zu lhren Gelenk-
beschwerden und den entsprechenden Therapiemog-
lichkeiten an.
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Sehr geehrte Damen und Herren,

der Ersatz des erkrankten Kniegelenks durch ein
kiinstliches Kniegelenk gehort seit vielen Jahren zu
den am hdufigsten durchgefiihrten Operationen in
der Orthopddie und Unfallchirurgie des Zollernalb
Klinikums.

Da wir in der Knieendoprothetik langjahrige Erfahrun-
gen besitzen und die medizinische Behandlung wie
auch die Operationstechnik dem aktuellen Stand der
Wissenschaft entspricht, erfreut sich die Klinik fir
Orthopddie und Unfallchirurgie einer hohen Patien-
tenzufriedenheit.

Zertifiziertes EndoProthetikZentrum

Wir sind als EndoProthetikZentrum zertifiziert, d.h.
unsere Arbeit wird regelmafiig von externen Experten
tiberpriift. Auch nehmen wir am deutschen Endopro-
thetikregister teil.

Hier werden unsere Arbeit und die von uns verwende-
ten Implantate auf Qualitdt Gberpriift.

Was ist eine Arthrose am Knie?

Bei der Arthrose des Kniegelenks (= Gonarthrose) lie-
gen sich abnutzende Gelenkknorpelveranderungen
Vor.

Im weiteren Verlauf kommt es zu Verdnderungen des
Kapsel- und Bandapparats, der knochernen Gelenkan-
teile und der Muskulatur.

Maogliche Ursachen
e Gelenkserkrankungen, Verletzungen oder Entziin-
dungen des Kniegelenks

e Linger anhaltendes Ubergewicht und angeborene
und erworbene Fehlstellungen

Beschwerdebild
e starke Schmerzen bei Belastung zu Beginn der Er-
krankung, spater Schmerzen auch in Ruhe

e Schwellung und Bewegungseinschrankung des
Kniegelenks

e Verspannungen der Muskulatur oder Muskelschwa-
che

Behandlung durch Gelenkersatz

Ist die Erkrankung am Kniegelenk fortgeschritten, wird
gemeinsam mit dem Patienten der operative Eingriff
besprochen. Bei dieser Operation werden die zerstor-
ten Gelenkknorpeloberflache, die Meniskusstrukturen
und das vordere Kreuzband entfernt. Anschliefend
wird ein kiinstliches Kniegelenk eingesetzt. Wir wen-
den dabei minimalinvasive OP-Techniken sowie Com-
puternavigation an. So wird der Knochen geschont, die
Muskulatur kaum verletzt und der Hautschnitt ist sehr
klein.

Stationdre Behandlung

Vor dem operativen Eingriff wird der Patient ausfiihr-
lich tiber die Operation und Narkose von den zustandi-
gen Arzten aufgekldrt. Nach der Operation wird der
operierte Patient in kleinen Schritten mobilisiert. Im
Anschluss an den stationdren Aufenthalt, in der Regel
nach ca. sechs Tagen, wird eine Anschlussheilbehand-
lung zur Festigung des Behandlungserfolges empfoh-
len.

Erfolgsaussichten

Der Einsatz eines kiinstlichen Kniegelenks kann
Schmerzen beseitigen bzw. lindern, die Beweglichkeit
verbessern und eine altersgerechte Belastbarkeit wie-
derherstellen.




