Leben mit dem kiinstlichen Gelenk

...bedeutet umsichtigen Umgang mit sich und der Pro-

these:

e Tragen von festem Schuhwerk mit rutschfester
Sohle

e Vermeiden von abruptem Drehen; Becken und
Bein moglichst gleichzeitig drehen.
e Vermeiden von Hocken und Knien

e Die Beine nicht iibereinander schlagen

Haben Sie noch Fragen?

In unserer chirurgischen Ambulanz bieten wir lhnen
ein personliches Beratungsgesprdch zu lhren Gelenk-
beschwerden und den entsprechenden Therapiemog-
lichkeiten an.
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Sehr geehrte Damen und Herren,

jahrlich erhalten allein in Deutschland etwa 180.000
Menschen ein kiinstliches Hiiftgelenk. Damit zahlt
der Hiiftgelenksersatz zu den haufigsten und erfolg-
reichsten Operationen in deutschen Kliniken. Auch in
der Orthopddie und Unfallchirurgie des Zollernalb
Klinikums gehort der Ersatz des erkrankten Hiiftge-
lenks durch ein kiinstliches Gelenk seit vielen Jahren
zu den am hdufigsten durchgefiihrten Operationen.
Durch unsere langjahrigen Erfahrungen in der Hiiften-
doprothetik wie auch durch die Ausrichtung der me-
dizinischen Behandlung und Operationstechnik an
dem neuesten wissenschaftlichen Stand, erfreuen
sich die Orthopddie und Unfallchirurgie einer hohen
Patientenzufriedenheit.

Zertifiziertes EndoProthetikZentrum

Wir sind als EndoProthetikZentrum zertifiziert, d.h.
unsere Arbeit wird regelmdfig von externen Experten
tiberpriift. AuBerdem nehmen wir am deutschen En-
doprothetikregister teil. Hier werden unsere Arbeit
und die von uns verwendeten Implantate auf Qualitat
tberpriift.

Ursachen fiir Hiifterkrankungen

Verschiedene Ursachen kdnnen zu Hifterkrankungen
fihren:

o Verschleif? des Gelenkknorpels (Arthrose)

e Angeborene bzw. anlagebedingte Formverdanderung
e rheumatische Erkrankungen

e Bruch des Schenkelhalses oder Hiiftkopfes

e Gelenksentziindungen

e Beinldngendifferenz

Arthrose am Hiiftgelenk

Der hdufigste Ausloser fur Hiifterkrankungen ist der
krankhafte VerschleiR des Gelenkknorpels, die
Hiiftarthrose (= Coxarthrose). Dabei ist die Knorpel-
schicht zwischen Hiiftkopf und Hiiftpfanne stark abge-
nutzt.

Die ,,StoRdd@mpferfunktion® wird nicht mehr erfiillt, die
Knochen reiben aufeinander und es kommt zu Form-
veranderungen am Hiiftkopf oder an der Hiiftpfanne.
Die Folge sind Schmerzen und Bewegungseinschran-
kungen.

Beschwerdebild bei Verschleiflerkrankungen

e Schmerzen beim Aufstehen, bei Belastung und
Bewegung, spdter auch Schmerzen im Ruhestand

e Bewegungseinschrankung

e Knirschende Gerdusche bei Bewegung

Behandlung durch Gelenkersatz

Ist die Erkrankung am Hiiftgelenk fortgeschritten, wird
gemeinsam mit dem Patienten der operative Eingriff
besprochen. Bei dieser Operation, die etwa ein bis
zwei Stunden dauert, wird das erkrankte Hiiftgelenk
durch ein Kunstgelenk ersetzt. Wir wenden dabei die
AMIS-Technik an, hierbei handelt es sich um eine mini-
malinvasive, d.h. besonders schonende OP-Technik.
So wird der Knochen geschont, die Muskulatur kaum
verletzt und der Hautschnitt ist klein.

Stationdre Behandlung

Vor dem operativen Eingriff wird der Patient ausfiihr-
lich iber die Narkose und Operation von den zustdndi-
gen Arzten aufgekldrt. Nach der Operation wird der
operierte Patient in kleinen Schritten mobilisiert. Der
stationdre Aufenthalt in der Klinik betrdgt in der Regel
ca. sechs Tage. Darauf folgen entsprechende Rehabili-
tationsmafinahmen, teilweise auch ambulant zur Festi-
gung des Behandlungserfolges.

Erfolgsaussichten

Der Einsatz eines kiinstlichen Hiiftgelenks kann
Schmerzen beseitigen bzw. lindern, die Beweglichkeit
verbessern und eine altersgerechte Belastbarkeit wie-
der herstellen.




