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Sehr geehrte Damen und Herren,

in Deutschland sind derzeit etwa sechs Millionen
Menschen an Diabetes mellitus erkrankt - das
heit etwa jeder zehnte Bundesbiirger ist be-
troffen. 5% der Erkrankten haben ein Diabetes Typ
1, wahrend 95% an Diabetes Typ 2 erkrankt sind.
Damit ist Diabetes die haufigste Stoffwechseler-
krankung in den westlichen Industrieldndern - mit
steigender Tendenz. Umso wichtiger ist, dass jeder
Betroffene kompetente Gesprdachspartner und eine
optimale Unterstiitzung und Behandlung erhdlt.

Diagnose Diabetes

Falls bei Ihnen ein Diabetes diagnostiziert wurde,
haben Sie sicherlich viele Fragen. Wir konnen
Ihnen dabei zu vielen Antworten verhelfen und Sie
dabei unterstiitzen, ein gesundes Leben - auch mit
Diabetes zu fiihren. Wichtig ist vor allem, dass Sie
eine aktive Rolle in der Handhabung lhrer Erkran-
kung und deren Behandlung iibernehmen. Viele
Menschen sind von Diabetes betroffen und fiihren
auch mit der Erkrankung ein beschwerdefreies Le-
ben. Von Bedeutung ist, dass Sie iiber die Entste-
hung und die Zusammenhange, die Behandlungs-
moglichkeiten und iiber eine gesunde Erndhrung
informiert sind, denn eine gesunde Lebensfiihrung
ist Grundvoraussetzung fiir eine wirksame Diabe-
tesbehandlung.

Diabetes mellitus - Was bedeutet das?
Man unterscheidet zwei Arten des Diabetes melli-
tus:

Bei Typ 1 Diabetes zerstort das korpereigene Ab-
wehrsystem die insulinproduzierenden Zellen in der
Bauchspeicheldriise. Ohne das Hormon Insulin kdn-
nen die in der Nahrung enthaltenen ,Brenn-
stoffe“ (z. B. Traubenzucker) nicht mehr in die Kor-
perzelle geschleust werden, um diese mit Energie zu
versorgen. Die Folge sind schwere Stoffwechselst-
rungen wie ein zu hoher Blutzucker und auch
Eiweif3- und Fettstoffwechselstorungen. Die Betroffe-
nen missen ihr Leben lang Insulin spritzen. Am hadu-
figsten tritt der Diabetes Typ 1 im Kindes- bzw. jun-
gen Erwachsenenalter auf.

Der Typ 2 Diabetes ist die chronische Zivilisations-
krankheit. Dabei ist die Wirkung des Insulin in den
Zellen des Korpers vermindert. Die Bauchspeichel-
driise fahrt die Insulinproduktion zum Ausgleich
immer hdher. Im weiteren Verlauf sind die dafiir zu-
standigen Zellen in der Bauchspeicheldriise iiber-
fordert - die Insulinproduktion nimmt ab. Diabetes
Typ 2 wird je nach individuellen Erfordernissen und
Krankheitsstadium mit Erndhrung und Bewegung,
Medikamenten in Tablettenform oder ggf. auch mit
Insulin eingestellt.

Folgen von Diabetes

Diabetes ist die hdaufigste chronische Krankheit, mit
dramatischen Folgeerkrankungen. Das Problem: Di-
abetes tut nicht weh. Viel zu oft wird Diabetes zu
spat erkannt und/ oder unzureichend behandelt.
Dadurch kdnnen die GefdaBe angegriffen werden,
was zu schwerwiegenden Folgeerkrankungen, wie
Herz-Kreislauferkrankungen,  Augenerkrankungen

oder auch Nervenschddigungen fiihren kann.

Viele Schritte zur erfolgreichen Behandlung

Jeder Betroffene kann sehr viel selbst dazu beitra-
gen, dass der Therapieverlauf optimal gestaltet wer-
den kann. Mit dem Bewusstsein fiir eine richtige
Erndhrung und einem gesunden Mafl an korperli-
cher Aktivitdat konnen gute Voraussetzungen ge-
schaffen werden. Schwierig dabei ist, dass es bei
Diabetes um eine lebenslange Umstellung der Ge-
wohnheiten geht. Entscheidend dabei ist eine Konti-
nuitdt in der neuen, gesiinderen Lebensfiihrung. Mit
dieser Voraussetzung kann die Behandlung - in Ko-
operation mit drztlicher Betreuung - erfolgreich ver-
laufen. Unsere diabetologisch versierten Arzte und
das Team der Diabetologie suchen individuell im-
mer die bestmogliche Therapie, um eine optimale
Diabeteseinstellung zu erreichen.




