DGE-Menii Statlon .
Ernawhrung
Frihstick e

Es sind grundsétzlich alle Komponenten aus dem Friihstiicksangebot wahlbar, zusatzlich
bieten wir lhnen im DGE-Menii an:

» Rohkost: Tomate, Gurke oder Paprika
» Obstsalat aus Apfel, Birne, Mandeln und Sonnenblumenkernen (h1)

» GroBes hausgemachtes Miisli aus Joghurt, Milch, Haferflocken, Apfel, Mandeln und
Sonnenblumenkernen (a4, g, h1)

Frithstiicksvorschlag:

1 Vollkornbrétchen (a1,a2), 1 Vollkornbrot (a1,a2), Margarine, 2 Scheiben Kése (g), Rohkost
(Tomate/Gurke/Paprika), Obstsalat

Getrdanke und Getrankebeilagen kénnen dem Punkt ,,Friihstiick“ entnommen werden.

Zwischenmahlzeiten
Ein Stiick Obst oder Kompott (ungesifit)

Mittagessen & Abendessen

Das Menii fiir Mittag— und Abendessen gemaf3 ,,DGE-Qualitdatsstandard fiir die Verpflegung
in Kliniken“ entnehmen Sie bitte dem ausgelegten Speiseplan, da das Menii wochentlich
wechselt.

Gesund essen im Zollernalb Klinikum
- ganz einfach!

Die Erndhrung kann im Krankenhaus einen wesentlichen Beitrag fiir die
Gesundheit leisten, den Genesungsprozess fordern und das Wohlbefinden der
Patientinnen und Patienten steigern.

Damit Sie sicher sein konnen, dass unsere Verpflegung dem aktuellen Stand der
Wissenschaft entspricht, setzen wir den ,DGE-Qualitdtsstandard fir die
Verpflegung in Kliniken“ in die Praxis um. Dies wird
gekennzeichnet durch die Zertifizierung ,Station S .
Erndhrung®, mit der wir von der Deutschen Gesellschaft fiir Etatlon

] . rnahrung
Erndhrung e. V. (DGE) ausgezeichnet wurden. Vollerige Verpiequng

und Rehakliniken

Durch jahrliche Uberpriifungen wird die Qualitdt langfristig gesichert.
Bitte beachten Sie, dass das DGE-Meni einer Vollkost entspricht.

MaBgebliche Anderungen der Komponenten haben zur Folge, dass die Kriterien
der zertifizierten Meniilinie nicht mehr erfiillt werden. Allergien, Unver-
traglichkeiten und Abneigungen konnen hier leider ebenfalls nur wenig
beriicksichtigt werden.

Sind Sie aus gesundheitlichen Griinden auf Sonderkost angewiesen? Leiden Sie
an einer Laktoseintoleranz, Glutenunvertraglichkeit, Allergie gegen bestimmte
Nahrungsmittel (wie z.B. Niisse)?

Wenden sie sich an unseren Kiichenleiter oder an unsere Didtassistentinnen. Es
besteht die Moglichkeit, ein Ihrer Erkrankung angepasstes Menii (nach vorheriger
Absprache) fiir Sie zuzubereiten.

Legenden

Allergene Eingesetzte Zusatzstoffe und Lebensmittel

a1 Weizen-, Dinkel-, Kamutmehl 1 mit Farbstoff

az Roggenmehl 2 mit Konservierungsstoff

a3 Gerstenmehl 3 mit Nitritpokelsalz und mit Nitrat

a4 Hafermehl 4 mit Antioxidationsmittel

b Krebstiere 5 mit Geschmacksverstarker

C Eier 6 geschwefelt

d Fisch/Fischerzeugnisse 7 geschwarzt

e Erdniisse 8 gewachst

f Soja 9 mit Phosphat

g Milch (einschl. Laktose) 10 mit SuBungsmittel/n

h1 Mandeln 11 mit einer Zuckerart und SiiBungsmittel/n
h2 Haselniisse 12 enthdlt eine Phenylalaninquelle

h3 Walnisse 13 Milcheiwei3

hy4 Cashewniisse 14 enthalt Koffein

hs Pecanniisse 15 enthalt Chinin

hé Parannisse 16 enthdlt Taurin

h7 Pistazien 17 enthélt StiBholz

h8 Macadamianiisse 18 kann bei ibermafigem Verzehr abfiihrend
i Sellerie wirken

K Senf 19 Kochsalzersatz

1 Sesamsamen 20 mit ionisierenden Strahlen behandelt
m Schwefeldioxid 21 gentechnisch verandert

n Lupine 22 zugesetzte Pflanzensterine

o Weichtiere

Anderungen behalten wir uns vor.
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Wahrend lhres Aufenthalts in unserem Klinikum méchten wir Sie auf dem Weg Ihrer Genesung
kulinarisch begleiten. Unsere Kiiche setzt bei der Zubereitung unserer Speisen auf Bio- und
Markenprodukte. Nachhaltigkeit spielt fiir uns eine wichtige Rolle, deshalb setzen wir
moglichst auf regionale und saisonale Lebensmittel!

Als Wahlleistungspatient steht Ihnen ein erweitertes Speiseangebot zu allen Mahlzeiten iiber
diese separate Meniikarte zur Verfligung. Grundsatzlich konnen Sie fiir jeden Tag eine neue
Wahl treffen - bitte teilen Sie Ihre Essenswiinsche (inkl. gewiinschte Zwischenmahlzeiten)
unseren Serviceassistenten* mit. Zu beachten gilt, dass Sie am Aufnahmetag Menii 2 aus
unserem reguldren Speiseplan erhalten.

Dieses Symbol unterstiitzt Sie bei der optimalen Auswahl: g_ﬁﬁ%‘ﬁ{;?g"

Sofern die Einhaltung spezieller Didtkostformen erforderlich ist, wird dies von lhrem
behandelnden Arzt festgelegt. Unsere Didtkiiche bereitet in diesem Fall Speisen in fiir Sie
geeigneter Weise zu.

lhr Kiichenteam

Friihstiicksangebot

Wir halten folgende Friihstiick-Arrangements fiir Sie bereit:

e  Vital-Frithstiick: Muslivariation (ag, g, h), Joggingbrotchen (a1,a3,f), Butter (g),
Pfefferkdse (g), Putenschinken (2, 4, 5), Tomate

e  Franzosisches Friihstiick: Croissant (a1, a3, g), Mehrkornbrot (a1, a2, g), Butter (g),
Markenkonfitiire, Nutella (g, h2), Markenhonig

e  Schlemmer-Friihstiick: Brezel (a1, a3), Joggingbrotchen (a1,a3,f), Butter (g),
Markenkonfitiire, Pfefferkdse (g), Wacholderschinken (2, 4, 5)

Dariiber hinaus kénnen Sie folgende Komponenten erganzen oder sich lhr Friihstiick bzw.

Abendessen selbst zusammenstellen:

Backwaren

e Brotchen* (a1, a2, a3)

e Joggingbrotchen (a1,a3,f)

e Sovitalbrot (a1,a2,a3,f)

e  Mischbrot (a1, a2)

e  WeiRbrot (a1, a2, a3)

e Knickebrot (a1, a2, ¢, g

e Hefezopf* (Sonn- & Feiertags, a1, c, g, h1)
e Nusszopf* (Sonn- & Feiertags a1, c, g, h2)
e Zwieback (a1, f, g

e Brezel* (a1, a3)

e laugenzopf* (a1, a3)

e (roissant* (a1, a3, g)

e Nusshdérnchen* (a1, c, g, h2)

Streichfette
*  Meggle Butter (g)

xxxxxx

e Margarine &t

Brotaufstriche siifs

e  Markenkonfitiire (Simmler)

e  Markenhonig (Darbo)

e Nutella (g, h2)

e Distkonfitiire (11)

e vegetarischer Brotaufstrich (Le Parfait, a1, g, f, k)

Brotaufstriche herzhaft

e  Wacholder-, Vorder- oder
Putenschinken (2, 4, 5)

e Pfefferkdse (g)

e  Streichkise (g) sayen 8
e Kalbsleberwurst (2, 4)
e  Frischwurstaufschnitt (2,4,5)

e  Frischkise (g)
Eier*

e Ei, gekocht (c)
e Riihrei (g, f, i)

Getrdnke
e  Bohnenkaffee (14)

e Apfelsaft
e Orangensaft

Getrankebeilagen

e  Zucker

e SiBstoff

e Kaffeesahne (g)
Miisli

@
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Mittagsangebot

Unser Vorspeisenangebot
Suppe

Cremesuppe (a1, f, g, i, f)
Gemisebriihe mit Fladle (2, 4, a1, g, f, i)

Unser Mittagsmenii:

Salat

Beilagensalat (f, i, g, k, 10)

Rinderroulade mit Speck und Zwiebelfiillung in feiner Sauce (a1, k, 3)
Empfehlung des Hauses: mit Butterspatzle (a1, c, g)
Truthahngeschnetzeltes in feiner Sauce (a1, f, g, i)

Empfehlung des Hauses: mit Basmatireis

Lachsfilet in feiner Dillrahmsauce (a1, f, i, g)

Empfehlung des Hauses: mit Petersilienkartoffeln (2,4)
Tagliatelle mit fruchtiger Tomatensauce (a1, ¢, g, i, f) und frischen Krautern

Optional: garniert mit Parmesan (g, c)

Grof3er Salatteller wahlweise mit Feta (g) oder Thunfisch (d)

Die Beilagen konnen wahlweise nach lhren
Wiinschen angepasst werden. Zur Verfligung
stehen:

Unser Beilagenangebot:

Basmatireis

Butterspatzle (a1,g)
Kartoffelpiree (g, 2)
Petersilienkartoffeln

Das Menii kann mit Gemiise lhrer Wahl
ergdnzt werden:

Unser Gemiiseangebot:
e Brokkoli

e  Karotten ¢

e  Kohlrabi gum®

Unser Dessertangebot:

e Kaffeecreme (g)

e Panna Cotta mit Erdbeer (g)
e Mousse au chocolat (g)

Alternativ stehen I|hnen siile Zwischen-

mahlzeiten zur Verfligung.

Abendessenangebot

Wir halten folgende Arrangements zum Abendessen fiir Sie bereit:

e Internationaler Kédseteller mit Pfeffer- und Bio-Schnittkédse (g)
e Schinkenplatte mit einer Auswahl aus Wacholder-, Vorder- & Putenschinken (2, 4, 5)

e  Salatteller mit Shrimps (f, i, b, g, k, 10)
e  Salatteller mit Putenstreifen (f, i, g, k, 10)

Alle Arrangements werden mit Mischbrot (a1, a2), Mehrkornbrot (a1, a2, g) und

Meggle Butter (g) erganzt.

Zwischenmahlzeiten

Unser dauerhaft wahlbares Angebot

Herzhaft

e  Gemisesuppe passiert (f, i, a1, g
e Klare Briihe (f, i)

e Klare Brithe mit Einlage (f, i, a1, ¢)

Brei
e  GrieBbrei (a1, 10, g)
e Tagesbreiim Wechsel:
° Haferbrei (a4, g, 10)
. Reisbrei (g, 10)
o Vanillepudding (g, 10)

Wahlbares Angebot fiir den Nachmittag:

Bio-Fruchtjoghurt (g, 1)
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Pudding (a1, g, 10)

Getranke

Kaffee, Cappuccino (g)

@
Apfelsaft, Orangensaft, Johannisbeersaft,
Multivitaminsaft

Auf Wunsch steht Ihnen tédglich ein Stiick unserer taglich rotierenden Kuchensorten und

Snacks zur Verfiigung (a1, ¢, g, h1, h2).



