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»Es wird alles immer gleich

ein wenig anders, wenn man
es ausspricht.”

Hermann Hesse

® Psychoonkologische
Beratung und Begleitung



Liebe Patientin, lieber Patient,

Ein Krebsverdacht oder die bestdtigte Diagnose hat
nicht nur Folgen fiir den Kdrper, sondern betrifft den
ganzen Menschen. Es kénnen Angste und Unsicher-
heiten entstehen, notwendige Behandlungen kon-
nen korperliche und seelische Belastungen mit sich
bringen.

Dies fihrt oft zu einem Bediirfnis nach Informatio-
nen, Entlastung und Hilfe bei der Neuorientierung im
Leben.

Das Zollernalb Klinikum bietet Ihnen und auch Ihren
Angehorigen - die Moglichkeit eine psychoonkologi-
schen Beratung und Begleitung.

Der Psychoonkologische Dienst will lhnen helfen
und Sie unterstiitzen, ausgeléste Belastungen, die
mir der Erkrankung einhergehen, besser zu bewalti-
gen, mit unvermeidlichen Angsten und Sorgen bes-
ser umzugehen und lhre Lebensqualitat positiv zu
beeinflussen.

Die Angebote des Psychoonkologischen Dienstes:

e Unterstiitzung und Begleitung von Patienten und
Angehorigen in allen onkologischen Phasen der
Behandlung.

e Beratung und Informationen zu Fragen im Zusam-
menhang mit der Krebserkrankung.

o Unterstiitzung bei der Stressbewaltigung.

e Entspannungs- und Visualisierungsiibungen

e Hilfe bei der Suche nach weiterbehandelnden
niedergelassenen Psychotherapeuten

e Vermittlung von weiterfiihrenden Beratungs- und
Unterstiitzungsangeboten fiir Patienten , z. B.

Sozialdienst, Beratungsstellen, Selbsthilfegrup-
pen und Kursangebote.

Die Gesprdache werden von einer Psychoonkologin
gefiihrt. Sie finden entweder im Krankenzimmer
oder - wenn Sie ausreichend mobil sind - in einem
separaten Raum statt. Wir bemiihen uns um eine
geschiitzte und vertrauensvolle Atmosphdre und
unterliegen der Schweigepflicht.

Kontakt
Der Kontakt zur Psychoonkologie kann (ber das
Stationsteam oder direkt hergestellt werden.



