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2. Halbjahr 2026 | BGM Veranstaltungen

21.06.2026 -
11.07.2026

Stadtradeln

Wir treten beim Stadtradeln in die Pedalen und sammeln
gemeinsam als Team #klinikhelden méglichst viele Kilometer fiir
unsere Gesundheit und unser Klima!

Anmeldung:

Registrieren Sie sich online unter:
https://www.stadtradeln.de/registrieren

Zollernalbkreis als Kommune auswahlen und unserem Team
#Klinikhelden Zollernalb Klinikum beitreten.

After-Work-Tour | 07.07.2026 1 17:00 Uhr
Melden Sie sich jetzt unter bgm@zollernalb-klinikum.de an.

16.09.2026

Braucht mein Kind eine Extrawurst?
Wie essen lernen am Familientisch gelingt

Was ist sinnvoll und wichtig, wenn Ihr Baby zum Kleinkind wird? Was
braucht es fiir eine abwechslungsreiche und vollwertige Erndhrung?

In diesem Vortrag erhalten Sie hilfreiche Tipps und erfahren wie der

Ubergang zum Mitessen am Familientisch gelingt.

19:00 Uhr | Online
Referentin: Elvira Kalbacher, Erndhrungsberaterin
Anmeldung: Ernaehrungsberatung.amb@zollernalb-klinikum.de

‘J'\_/ QJ“{’

o) -

11.11.2026

Kochkurs: Schicht im Schacht — Gesundes

Essen trotz Schichtarbeit!

UnregelmaBige Arbeitszeiten oder Nachtschichten —
Schichtarbeit stellt den Kérper vor besondere Herausforderungen.
In stressigen Situationen greifen wir oft zu schnellen, aber
nahrstoffarmen Mahlzeiten. In diesem Kurs erfahren Sie deshalb,

wie Sie auch bei wechselnden Arbeitszeiten eine gesunde und
ausgewogene Erndhrung umsetzen konnen.

17:00 Uhr | AOK Gesundheitszentrum (Balingen)
Referentin: Elvira Kalbacher, Erndhrungsberaterin
Weitere Informationen & Anmeldung s. Fortbildungsbroschiire

BGM

Das Plus fur
unsere Gesundheit

29.07.2026

Babys erster Brei

Babys erkunden zunehmend ihre Welt! Um genug Energie und
Néahrstoffe fiir ihre Entwicklung zu haben, reichen Mutter- oder
Sduglingsmilch nicht auf Dauer. Wir klaren Fragen wie: ,,Wann und
wie beginne ich die Einfilhrung des ersten Breis?“ oder ,,Selbst
kochen oder kaufen?*

19:00 Uhr | Online
Referentin: Elvira Kalbacher, Erndhrungsberaterin
Anmeldung: Ernaehrungsberatung.amb@zollernalb-klinikum.de

AOK Firmenlauf

Auf die Platze — fertig — los! Wir sind als Team #klinikhelden jahrlich
beim AOK Firmenlauf vertreten.
Interner Anmeldeschluss: 14.08.2026

Melden Sie sich bitte bei lhrem BGM-Team mit Ihrem Vor- und
Nachnamen sowie Geburtsjahr an.

Anmeldung: bgm@zollernalb-klinikum.de

25.11.2026

Babys erster Brei

Babys erkunden zunehmend ihre Welt! Um genug Energie und
Nadhrstoffe fiir ihre Entwicklung zu haben, reichen Mutter- oder
Sduglingsmilch nicht auf Dauer. Wir klaren Fragen wie: ,,Wann und
wie beginne ich die Einfiihrung des ersten Breis?“ oder,,Selbst
kochen oder kaufen?“

19:00 Uhr | Online
Referentin: Elvira Kalbacher, Erndhrungsberaterin
Anmeldung: Ernaehrungsberatung.amb@zollernalb-klinikum.de

06.08.2026

Social Media: Chancen erkennen, Risiken
verstehen

Die Debatte (iber die Rolle sozialer Medien im Alltag ist in den
letzten Jahren laut geworden. Viele Studien deuten darauf hin,
dass eine hohe Nutzung sozialer Medien mit einem geringeren
Wohlbefinden einhergehen kann. In unserem Vortrag gehen wir
genau diesem Thema nach. Wir zeigen auf, welche Auswirkungen
Social Media auf unsere Gesundheit haben kann und wie wir uns
sicher und bewusst in der digitalen Welt bewegen konnen.

15:00 Uhr | Seminarraum 2 (Balingen)
Referent: Markus Biche (Anwendungsmanagement)

mit unserem Gesundheitsmanagement
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21.10.2026 | Balmgen
22.10.2026 |Albstadt
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Aktionstag: #rauchfrei

Ob Raucher oder Nichtraucher — bei unserem Aktionstag dreht sich
alles um IHRE Gesundheit. Es erwarten Sie praktische Tipps und
spannende Aktionen rund um das Thema Nikotinkonsum.

Ganztdgig | Eingangsbereich Balingen
Ganztdgig | Eingangsbereich Albstadt

Essen ohne Filter — von Kontrollverlust zu
Achtsamkeit

Social Media, Algorithmen und Influencer beeinflussen taglich,
was wir tiber Erndhrung, Gesundheit und unseren Korper denken.
In diesem Vortrag erfahren Sie, wie digitale Inhalte unser Essver-
halten pragen und wie Sie wieder mehr Vertrauen in die eigenen
Bediirfnisse entwickeln kdnnen. Im Zentrum steht ein ange-
leitetes Genusstraining, das Ihnen Hilft, Essen mit Ihren Sinnen
zu erleben.

15:00 Uhr | Seminarraum 2 (Balingen)
Referent: Erndhrungsteam
Anmeldung wiinschenswert: bgm@zollernalb-klinikum.de

Kontakt

Mail: BGM@zollernalb-klinikum.de
Fon: 07433 9092 2135

Wir fiir unsere Gesundheit ¥



