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Dr. Volker Damm und Stefanie Koéhler

»Letzte-Hilfe-Kurs“ im Zollernalb Klinikum: Das kleine 1x1 der Sterbebegleitung

Der ,Letzte-Hilfe-Kurs® richtet sich an alle, die sich Gber die Themen rund um das Sterben, Tod und
Palliativversorgung informieren wollen und hat sich zur Aufgabe gesetzt, das Wissen um Letzte Hilfe und
Umsorgung von schwererkrankten und sterbenden Menschen zum Allgemeinwissen zu machen.

Im Zollernalb Klinikum hat die Palliativmedizin einen hohen Stellenwert. Ab Oktober 2022 wird es eine
Palliativstation im Zollernalb Klinikum geben. In diesem Zuge wurde auch bereits der Férderverein ,Palliativ
umsorgt im ZoKIli* gegriindet. Dieser hat die Aufgabe den Aufbau und den Erhalt der Palliativstation zu
unterstutzen.

Unter der Leitung von Dr. Volker Damm (Ltd. Oberarzt Palliativmedizin) und Stefanie Kohler
(Krankenschwester fur Palliative Care) wird im ,Letzte-Hilfe-Kurs* wichtiges Basiswissen vermittelt. Im Kurs
wird Uber die Normalitdt des Sterbens als Teil des Lebens gesprochen. Auch die Themen
Patientenverfigungen und Vorsorgevollmacht werden thematisiert. Es wird dartber informiert, welche
mdglichen Beschwerden Teil des Sterbeprozesses sein kdnnen und wie bei der Linderung geholfen werden
kann. AbschlieRend wird gemeinsam Uberlegt, wie man Abschied nehmen kann und welche Méglichkeiten
und Grenzen es bei der Sterbebegleitung gibt.

Der Kurs findet am Samstag, den 21.05.2022, von 14 Uhr bis 18 Uhr im Zollernalb Klinikum in Balingen
statt. Die Kosten pro Teilnehmer liegen bei 15 € und werden im vollen Umfang an den Fdrderverein
JPalliativ umsorgt im ZoKli“ gespendet. Interessierte kdnnen sich unter kommunikation@zollernalb-
klinikum.de oder 07433 9092-2014 anmelden. Teilnehmen kann jeder ab 18 Jahre, Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Jeder Teilnehmer erhalt am Ende des Kurses ahnlich wie bei einem "Erste-Hilfe-
Kurs" ein Teilnehmerzertifikat. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
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,ES ist wichtig, Uber dieses Thema zu sprechen, Grundwissen zu vermitteln und Beriihrungsangste zu
nehmen, denn das Sterben gehért nun mal zum Leben dazu®, so Dr. Volker Damm. Aus diesem Grund
werden diese Kurse im Jahr 2022 regelmaRig in einem Rhythmus von sechs Wochen angeboten.
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